✨ Contentplan Work & Wellbeing Retreat
1. Why & Story
· Waarom organiseer jij dit retreat? Welke pijn of verlangen herken jij bij je doelgroep?
· Wat is de transformatie die deelnemers ervaren van zondag (aankomst) tot zaterdag (vertrek)?
· Welke persoonlijke ervaring of verhaal van jouzelf maakt dit retreat écht authentiek?
👉 Contentidee: deel een korte video/reel waarin jij vertelt wat dit retreat voor jou betekent.

2. Sfeer & Beleving
· Als iemand de locatie binnenstapt: wat voelt, ruikt, hoort die persoon?
· Welke 3 woorden vatten de energie van dit retreat samen?
· Hoe wil je dat deelnemers zich voelen na de eerste dag? Na de laatste dag?
👉 Contentidee: maak een carrousel met beelden van natuur, maaltijden en samen zijn, mét zinnen die die sfeer oproepen.

3. Programma & Vooruitzicht
· Welke dag of activiteit maakt jou zelf het meest enthousiast?
· Welke oefening/workshop zou iemand écht niet willen missen?
· Wat maakt dit retreat anders dan andere retreats?
👉 Contentidee: post een sneak peek van het dagprogramma (“Maandag: aarden & helderheid”) en leg in een caption uit waarom dit waardevol is.

4. Social Proof & Vertrouwen
· Stel je voor: het is de laatste avond. Welke woorden wil je horen van deelnemers als ze terugblikken?
· Welke oude deelnemer of coach kan je nu al vragen om een quote of testimonial?
· Wat zou iemand die twijfelt geruststellen om de stap te zetten?
👉 Contentidee: deel een quote (visueel mooi vormgegeven) of een korte video van iemand die eerder een vergelijkbare ervaring had.

5. Call-to-Action & Energie
· Waarom is dit hét moment om zich nu in te schrijven? (early bird, beperkte plekken, lente-start?)
· Hoe kan je een uitnodiging schrijven die voelt als een warm gesprek i.p.v. een verkooptekst?
· Welke creatieve CTA past bij jou? (bv. “Stuur me een DM met je intentie voor deze lente 🌱”)
👉 Contentidee: maak een persoonlijke post waarin je mensen letterlijk uitnodigt, alsof je iemand een plek aan tafel aanbiedt.

Branding reminders
· Tone of voice: warm, persoonlijk, open?
· Beeldstijl: natuur, licht, authenticiteit?
· Herhaal je why in verschillende vormen (story, post, reel, quote)

